Tabelle fiir den Cooper Test und Laufbahn

| wanrver 9 | 0> Meter

biz 3001 Ar-349 1, Af—-a9 1, S0
sehr gut Ze0o 2650 2500 240
gul 2400 2356 210 20
befriedigend 20 1856 1630 1600
mrange lhaft Tl 1550 1350 1330
g igend weniger Merer uls bel mangcihaft
Frauen '
bis 30 I, 3—39 1. R N 501
sehr put 260HE 250Hp 23R 2154
aut 2150} 2(HMD 1850 1650
hefriedigend tRS0 1465103 13004 - 1350
mangelhafr LS50 1350 L2413 LT
ungenilgend weniger Meter als bel mangelhaft
-] Start
110 121 130 14E 0 151 el 17 190 Meter
ausgercichnet ZR00 2851 28] 2950 R LA ainn
sehr gur 2600 2650 2700 2730 2800 Z&SO 2900 380 Meter
gut 2200 2230 2300 2330 2400 2450 2500
befriedigemd 1 HLE) 1851 141 1550 2400 200501 2100
mrangelhaft 1200 1250 1360 1350 L4 ESTH L5LH)
ungendgend weniger Meter als bed mungelhafe
Madchen

200 Meter wenfger ats Jungen in allen Elassen

nach Jonath/Krempel: Konditionstraining

Zum Beispiel Zum Beispiel
Maiadchen 15 Jahre Jungen 15 Jahre
Note | Ab..Meter | Runden Note | Ab..Meter | Runden 285 Meter

1 2800 M 7,5 RD 1 3000 M 8 RD

2 2600 M 6 ¥4 RD 2 2800 M 7,5 RD

3 2200 M 5% RD 3 2400 M 6 /4 RD

4 1800 M 4% RD 4 2000 M 5% RD

5 1200 M 3RD 5 1400 M 3% RD

6 Weniger als 6 Weniger als

1200 M 1400 M




