
Vertrauen fördern mit Alltagsmaterialien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material: 
Für zwei Schüler je einen Pappteller 
 
Ziel des Spiels: 
Ziel ist es, den Pappteller an verschiedenen Stellen des Körpers eines Pärchens so 
festzuklemmen, dass es auf dem Weg zu anderen Turnhallenseite nicht herunterfällt.  
 
Spielablauf: 
Die Schüler sollen sich an die Wand der Turnhalle zu zweit nebeneinander aufstellen.  
 
Zunächst sollte man ansagen, wo die Schüler den Teller festklemmen sollen.  
 

- Zwischen den Händen 
- Zwischen den Köpfen 
- Zwischen den Bäuchen 
- Zwischen den Schultern 
 

Man kann dann langsam den Schwierigkeitsgrad steigern und zum Schluss die Schüler ein 
oder zwei Mal eine eigene Idee durchführen lassen.  
 
Viel Spaß!  
 


